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【摘要】目的  探讨综合医院中医科护理如何提升中医护理的能力。方法  将我院新入科的同时没有中医护理能力的护士作为研究对象，共选取13人，对其进行为期一年的中西医结合培训活动，对比这批护士培训前后的中医护理综合能力评分。结果  培训前后对比可知，培训后中医科护士对中医护理能力较培训前综合能力评分指标显著提升，观测指标有病情掌握程度评分、四诊方法运用评分、辩证施护评分、健康教育评分、中医护理计划评分，差异具有统计学意义（P＜0.05）。结论  对于中医科护士，对综合医院中的中医科护士进行中医护理培训，能够显著提升临床综合中医护理能力，提升护士自身业务能力，为我院就诊的病患提供优质的护理服务。
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[Abstract] Objective  To explore how to improve the ability of traditional Chinese medicine nursing in general hospitals. Methods  Thirteen nurses who were newly admitted to our hospital without the ability of traditional Chinese medicine nursing were selected as the research objects. They were trained for one year in the integrated traditional Chinese and Western medicine. The scores of comprehensive nursing ability of these nurses before and after the training were compared. Result  Compared before and after the training, TCM nurses' nursing ability improved significantly after the training compared with the comprehensive ability score before the training. Observation indicators included disease mastery score, four diagnostic methods use score, dialectical nursing score, health education score, TCM nursing plan score, and the difference was statistically significant(P<0.05). Conclusion For nurses of TCM department, TCM nursing training for nurses of TCM department in general hospitals can significantly improve clinical comprehensive TCM nursing ability, enhance nurses' own professional ability, and provide high quality nursing service for patients in our hospital.
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如何提升中医护理能力一直是我院放在首位需要思考的问题，提升中医护理能力，不仅可以提升护士的专业护理能力，同时还可以为患者提供安全且优质的护理服务[1]。目前，我院多将传统的护理知识、技术与新颖的护理知识、技术同时融合，能够提高中医护理理论知识和实际操作水平，本文将新招聘的同时没有中医护理能力的13名护士作为研究对象，对其进行相关培训，现将结果报道如下。
1  资料与方法
1.1  一般资料：
将新招聘的同时没有中医护理能力的13名护士作为研究对象，并对其进行为期一年的中西医结合培训活动，其中学历：中专2人，大学专科10人，大学本科1人。年龄19～36岁，平均年龄为（28.25±1.20）岁。
1.2  方法
1.2.1  集中指导：
将本次需要培训的护士集中进行指导，给予每位护士一本中西医护理教材，同时聘用此领域的专家进行专业知识讲解，对教材的内容进一步深入掌握，主要知识板块分为中医护理学、临床护理学、中医基础理论与实践结合等。每周进行一次整体专家辅导课。
1.2.2  自主学习：
准备相关自学的书籍，不用每人一本但需要书籍覆盖面广一点，主要内容应有中医护理常规、技术操作规范、三基训练手册、中西医相结合等教学内容，通过书籍的学习使中医科护士提升自身护理能力，同时也能明确学习的大致方向。
1.2.3  中医操作：
将本次参与实验的13名护士分组进行培训学习，以小组的形式进行护理操作内容的学习与实践，主要展示内容为中医护理操作，每月每小组进行展示一次，内容为：穴位按摩、中药熏洗、中药外敷、拔火罐、刮痧等，同时现代化护理理念也应同时融入，将中西医的理论与实践相结合。
1.2.4  问答环节：
进行一段自主学习及集中学习课程后，由中医临床护理经验丰富的指导教师对中医科护士开展提问环节活动，每一位护士分别负责3~4例患者，问答环节包括询问责任护士负责的病人基本情况，患者所需中西医护理的相关内容，每日护理的计划及具体护理内容实施的进展程度等。
1.2.5  中医护理查房：
对于病情严重或是新收治的患者，中医科护士需要定期对此类患者进行查房，通过中医常用的望、闻、问、切等方式对患者进行系统评估，采用中西医护理结合的方式制定每位患者的护理计划，根据诊断结果实施相应的护理措施，共同讨论中医护理的效果，最后由相关科室护士长进行评分与总结。
1.3  观察指标：
根据护士培训前后的中西医综合能力评分指标进行判定，每项评分标准满分为10分，护士培训结束后，选取我院资历较深的中医护理相关人员进行打分。
1.4  统计学方法：
采用SPSS20.0统计学软件进行统计分析，正态计量数据用“
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”表示，组间比较采用t检验，样本率的比较采用χ2检验；以P＜0.05为差异有统计学意义。
2  结  果
培训前后对比可知，培训后中医科护士对中医护理能力较培训前综合能力评分指标显著提升，观测指标有病情掌握程度评分、四诊方法运用评分、辩证施护评分、健康教育评分、中医护理计划评分，差异具有统计学意义（P＜0.05），见表1。
               表1  护士培训前后的综合中医护理能力评分对比          [
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	时间点
	病情掌握程度
	四诊方法运用
	辩证施护
	健康教育
	中医护理计划

	培训前
	7.30±0.24△
	7.25±0.39△
	6.50±0.35△
	6.73±0.38△
	6.62±0.14△

	培训后
	9.03±1.04
	9.02±1.40
	9.08±1.30
	9.11±1.21
	8.92±1.49


注：与培训后相比，△P＜0.05

3  讨  论
    要想提高综合医院中医科护士的中医护理能力，应用中西医辩证护理思维为前提开展相关活动，通过集中教课学习与自主书籍知识相结合，了解中医的历史背景，加强中医基础知识掌握能力，将中西医的护理模式恰当的融合，针对每位患者制定不同的护理措施，提高患者的依从率与治疗效果[2]。
本研究表明，培训后中医科护士对中医护理能力较培训前综合能力评分指标显著提升，观测指标有病情掌握程度评分、四诊方法运用评分、辩证施护评分、健康教育评分、中医护理计划评分，差异具有统计学意义（P＜0.05）。这提示了，通过对中医科护士在操作技能、中西医理念、综合护理能力等方面进行培训可显著提高护士自身护理能力，可在培训过程中锻炼发现问题同时也能解决问题的能力，对患者的基本病情、应用何种中西医护理方式、健康评估能力等全面掌握[3-4]。同时中医中的基本护理操作如拔火罐、煎药法、穴位按摩等内容也基本掌握，将现代化护理与中医传统护理相结合，为患者提供最优质的护理质量[5]。
综上所述，对综合医院中医科护士进行中医护理相关综合培训，可对护士本身业务能力的提高及患者可享受的优质服务均提供一定的保证，值得广泛推广应用于临床。
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