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【摘要】目的 探究中药的不良反应与合理用药。方法  选取2015年7月至2016年8月报告中药导致不良反应患者130例，对所有患者的一般资料、用药途径与不良反应的临床表现及累及系统等情况予以分析。结果  中药导致不良反应出现年龄段十分广泛，其中，超过60岁患者不良反应发生最多，患者性别之间没有显著差异性；不良反应所涉及45个品种中，均由口服、静脉滴注、局部用药、肌内注射以及外用5种途径给药，所占比例分别为4.62%、80.77%、3.07%、7.69%、3.85%，其中静脉滴注导致不良反应发生率最高；中药导致不良反应累及系统包括皮肤及其附件、消化系统、心血管系统、神经系统、呼吸系统、血液系统与肌肉组织，所占比例分别为43.08%、27.70%、9.23%、7.69%、6.92%、5.38%，不良反应所占比例最高的为皮肤及其附件，其次为消化系统。结论  中药导致不良反应通常在超过60岁的老年患者中出现，中药静脉滴注导致不良反应最多，对皮肤及其附件等多个系统有影响，需要加强对中药引发不良反应情况的关注，合理应用中药，使不良反应发生率有效降低，保证临床用药的安全与合理。
【关键词】中药；不良反应；累及系统；合理用药；分析
中图分类号：R969.3                    文献标识码：B

    伴随中医药在临床的不断发展，中药在医药发展史上受到了充分重视和广泛应用，中药研究与开发持续发展，中药剂型多种多样，临床效果通过多研究得以证实，临床工作中通常和西医治疗有效结合，促使患者的临床效果进一步提高。中药属于中医特有的可以对患者治疗使用的药物。在使用中药治疗时，所产生的和用药目的不符合，且为患者带来一定痛苦与有害反应就是中药不良反应。中药来自天然的动植物，且一些药食同源[1]。借助中医理论指导的复方配伍和炮制等技术，可使一些毒性药品的毒性尽可能的减少或解除，所以，多数人盲目认为中药药性缓和，临床应用安全性较好[2]。因此，临床工作人员需要对中药导致的不良反应充分关注，对不良反应的有效评价，为中药事业的持续发展具有积极影响，促使临床用药具有安全性与合理性的特点。为了探究中药的不良反应与合理用药，本研究选取2015年7月至2016年8月报告中药导致不良反应患者130例，对所有患者的一般资料、用药途径与不良反应的临床表现等情况深入分析，报道如下。
1 资料与方法
1.1 一般资料：
纳入本院2015年7月至2016年8月报告中药导致不良反应患者130例，最小年龄5岁，最大年龄78岁，平均年龄（56.23±2.36）岁。
1.2 方法：
对所有患者的一般资料（如性别以及年龄等）与不良反应（如用药途径、临床表现等）情况予以分析与总结。
2 结  果
2.1 分析一般资料：
全部患者中，低于18岁有8例，男性患者4例，女性患者4例；19至29岁有13例，男性患者6例，女性患者7例；30至39岁有17例，男性患者8例，女性患者9例；40至49岁有20例，男性患者11例，女性患者9例；50至59岁有28例，男性患者16例，女性患者12例；超过60岁有44例，男性患者23例，女性患者21例。说明中药导致不良反应出现年龄段十分广泛，其中，超过60岁患者不良反应发生最多，患者性别之间没有显著差异性。
2.2 中药导致不良反应的用药途径分析：
不良反应涉及45个中药品种，都借助口服、静脉滴注、局部用药、肌内注射与外用途径给药，所占比例分别为4.62%、80.77%、3.07%、7.69%、3.85%，其中静脉滴注导致不良反应发生率最高。见表1。
表1  中药导致不良反应的用药途径分析
	用药途径
	例数
	百分比（%）

	口服
	6
	4.62

	肌内注射
	10
	7.69

	静脉滴注
	105
	80.77

	外用
	5
	3.85

	局部用药
	4
	3.07


2.2 不良反应表现和累及系统分析：
见表2。累及系统有如下方面，分别为皮肤及其附件、消化系统、心血管系统、神经系统、呼吸系统、血液系统与肌肉组织，所占比例分别为43.08%、27.70%、9.23%、7.69%、6.92%、5.38%，不良反应所占比例最高的为皮肤及其附件，其次为消化系统。
表2  不良反应表现和累及系统分析
	累及系统
	例数
	百分比（%）
	表现

	皮肤及其附件
	56
	43.08
	红肿、斑丘疹以及药疹等

	消化系统
	36
	27.70
	腹痛、肝功能异常以及腹泻等

	心血管系统
	12
	9.23
	血压升高以及心悸等

	神经系统
	10
	7.69
	肢体麻木、抽搐以及失眠等

	呼吸系统
	9
	6.92
	气短、咽喉肿痛以及胸闷等

	血液系统与肌肉组织
	7
	5.38
	血小板升高以及肌肉酸痛等


3 讨  论
    近年来由于中医学的持续发展，其在临床上被广泛使用，不良反应发生率较低，临床效果显著，受到广大患者的信任，其也在某种程度上引发患者对中药导致不良反应的认识浅薄，引发中药滥用产生多种不良反应，还可能产生严重的医疗损伤事件[3-4]。因此，强化中药用药安全管理十分必要。本研究分析了130例中药导致不良反应患者的一般资料和不良反应情况，结果显示：中药导致不良反应出现年龄段十分广泛，其中，超过60岁患者不良反应发生率最高，患者的性别间差异性不显著，说明老年患者的由于肝肾功能的下降，血浆蛋白含量明显减少，导致药物于体内的代谢速度变缓，排泄速度较慢；再加上老年患者的用药有一定的复杂性，联合用药和长期用药的现场非常普遍，引发不良反应越来越多。所以，临床应用中药时，老年患者与肝肾功能异常患者应谨慎用药，对用药后不良反应多发人群给予密切观察，使不良反应的出现明显减少，确保用药的安全[5]。
    本研究还还对不良反应出现的给药途径予以分析，结果表明：不良反应涉及45个中药品种，都借助口服、静脉滴注、局部用药、肌内注射与外用途径给药，所占比例分别为4.62%、80.77%、3.07%、7.69%、3.85%，其中静脉滴注导致不良反应发生率最高；认为中药注射剂是一种复方制剂，成分属于中药材提取的有效物质，决定于提取条件与方法，提取物的纯化很难保证，所以，药物成分中可能含有一定的过敏成分；药物制备时需添加一定的附加剂，药物的不合理储存等均会导致不良反应产生；此外，药物注射本村存在输液反应等现场，不合理的输注速度等不同因素均会出现不良反应。因此，临床需科学选择中药的浓度、剂量，合理调整输注速度，并加强监护，便于及时发现不良反应的产生，进而确保用药的安全与合理[6]。
    研究还对不良反应累及系统进行分析，结果发现：累及系统有如下方面，分别为皮肤及其附件、消化系统、心血管系统、神经系统、呼吸系统、血液系统与肌肉组织，所占比例分别为43.08%、27.70%、9.23%、7.69%、6.92%、5.38%，不良反应所占比例最高的为皮肤及其附件，其次为消化系统，认为皮肤属于人体的最大器官，免疫功能较强，不良反应极易观察和诊断，因此，其不良反应发生率最高，对于十分隐蔽或慢性的不良反应来说，应该强化监测力度，及时发现与严格控制不良反应的出现。
    总而言之，中药导致不良反应通常在超过60岁的老年患者中出现，中药静脉滴注导致不良反应最多，对皮肤及其附件等多个系统有影响，需要充分重视对中药引发不良反应，科学合理的应用中药，使不良反应发生率有效降低，确保患者的用药安全与合理。
参考文献
[1]孟庆磊.中药注射剂不良反应及临床合理用药[J].中国处方药，2017，15（7）：59-60.
[2]蓝爱芬.中药不良反应及合理用药情况的临床研究[J].临床合理用药杂志，2016，9（14）：65-66.
[3]刘纯华.中药临床应用中常见不良反应以及合理用药策略探究[J].内蒙古中医药，2017，36（3）：112-112.
[4]黄胜男，郭猛，常俪潆，等.治疗感冒的中西药复方制剂不良反应/事件与合理用药分析[J].中药与临床，2015，6（3）：52-55.
[5]康全华.中药注射剂不良反应特点及临床合理应用研究[J].临床合理用药杂志，2016，9（12）：170-171.
[6]王中厚.中药的不良反应病例报道与合理应用研究[J].中国处方药，2017，15（2）：10-11.


