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【摘要】目的 探讨小青龙汤加石膏治疗慢性支气管炎的临床疗效分析。方法  选择慢性支气管炎患者中纳入50例自愿参与的患者作为研究对象。以随机方法划分两组，各有25例。对照组接受常规西医药治疗，研究组接受常规西医药治疗联合小青龙汤加石膏治疗。比较分析两组的治疗效果。结果  治疗前两组的中医症候评分及FVC指标、FEV1指标、FEV1/FVC均无差异（P＞0.05）；治疗后，研究组治疗总有效率、FVC指标、FEV1指标、FEV1/FVC均高于对照组，中医症候评分则低于对照组（P＜0.05）。结论  慢性支气管炎应用小青龙汤加石膏治疗的临床疗效显著。
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慢性支气管炎是临床常见疾病，且疾病发病率呈持续性上升发展趋势。慢性支气管炎发生于患者自身原因、环境原因等密切相关。慢性支气管炎患者因疾病原因，反复发作，且病越拖延，难以治愈，严重降低患者的生活质量[1]。本次研究旨在探讨小青龙汤加石膏治疗慢性支气管炎的临床疗效分析。报道如下。
1 资料与方法
1.1 一般资料：
选择自2016年1月至2017年7月收治的慢性支气管炎患者中纳入50例自愿参与的患者作为研究对象。以随机方法划分两组，各有25例。研究组：男性15例，女性10例；年龄63~83岁，平均年龄为（70.15±3.45）岁；病程时间6~21年，平均病程时间为（16.85±1.68）年。对照组：男性17例，女性8例；年龄62~82岁，平均年龄为（70.20±3.39）岁；病程时间6~21年，平均病程时间为（16.79±1.73）年。两组慢性阻塞性肺炎患者的性别、年龄病程等一般资料均无明显差异（P＞0.05），具有可比性。
1.2 治疗方法：
研究组与对照组均接受常规西医药治疗，具体如下：给予对症抗感染治疗，给予患者使用止咳祛痰、抗菌药物等。研究组在此基础上应用小青龙汤加石膏治疗，方药组成包括去节麻黄（15 g），芍药（15 g），细辛（6 g），干姜（15 g），炙甘草（15 g），去节桂枝（15 g），五味子（6 g），半夏（10 g），石膏（50 g），麦冬（20 g），粳米（10 g），淡竹叶（6 g），人参（6 g），甘草（6 g）。水煎取汁200 mL一日1剂，分早晚2次，口服。两组均持续治疗28 d。
1.3 观察指标：
观察比较两组的治疗效果、治疗前后的中医症候评分、治疗前后的FVC指标、FEV1指标、FEV1/FVC。
1.4 统计学方法：
将数据均输入统计学软件SPSS19.0，计量资料采用均数±标准差（
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）表示，以t检验，计数资料采用例数和百分比（%）表示，以(2检验。以P＜0.05代表差异具有统计学意义。
2 结  果
2.1 研究组与对照组临床疗效比较：
研究组有14例显效，有10例有效，有1例无效，治疗总有效率为96.00%（24/25）；对照组有8例显效，有11有效，有6例无效，治疗总有效率为76.00%（19/25）；研究组治疗总有效率显著高于对照组，(2=4.1528，P=0.0416。
2.2 研究组与对照组治疗前后的中医症候评分比较：
治疗前研究组与对照组的中医症候评分分别为（14.25±3.72）分、（14.31±3.64）分，两组比较无差异，t=0.0743，P=0.9410。治疗后研究组与对照组的中医症候评分分别为（7.25±2.61）分、（9.31±2.35）分，研究组明显低于对照组，t=3.7759，P=0.0003。
2.2 研究组与对照组治疗前后的FVC指标、FEV1指标、FEV1/FVC比较：
治疗前研究组与对照组的FVC指标分别为（2.76±0.41）L、（2.72±0.45）L，两组比较无差异，t=0.4235，P=0.6731。治疗后研究组与对照组的FVC指标分别为（3.50±0.46）L、（2.97±0.42）L，研究组明显高于对照组，t=5.4778，P=0.0000。治疗前研究组与对照组的FEV1指标分别为（1.55±0.24）L、（1.53±0.27）L，两组比较无差异，t=0.3569，P=0.7221。治疗后研究组与对照组的FEV1指标分别为（2.13±0.30）L、（1.74±0.26）L，研究组明显高于对照组，t=56.3226，P=0.0000。治疗前研究组与对照组的FEV1/FVC指标分别为（55.67±3.14）%、（55.64±3.20）%，两组比较无差异，t=0.0431，P=0.9657。治疗后研究组与对照组的FEV1/FVC指标分别为（59.91±5.25）%、（57.32±5.92）%，研究组明显高于对照组，t=2.1101，P=0.0379。
3 讨  论
慢性支气管炎属于临床常见的呼吸系统疾病，病因较为复杂。慢性支气管炎持续进展可以发展为慢性阻塞性肺炎。慢性支气管炎临床发病率较高，对患者的生活质量造成威胁。以往临床以采取西医药治疗慢性支气管炎为主，其疗效快速显著，但患者症状缓解快速，副作用大，总体治疗效果不满意[2]。
以往临床对于慢性支气管炎以采取西医药治疗为主，虽然治疗效果快速显著，但副作用大，且容易反复发作，总体治疗效果不满意度[3]。在中医药角度而言，慢性支气管炎属于“咳嗽”范畴。慢性支气管炎患者多表现为不同程度的咳嗽、咳痰、气虚、喘息等。小青龙汤加石膏汤可解表化饮，清热除烦。可以提高慢性支气管炎治疗的临床疗效[4-5]。
综上所述，临床结合慢性支气管炎疾病患者的临床症状表现，在常规西医药治疗的同时运用小青龙汤加石膏治疗可以提高临床治疗效果，改善中医症候评分，改善PaCO2、PaO指标。
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