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【摘要】目的  探讨使用达克罗宁胶浆减轻小儿手术静脉留置针穿刺疼痛的效果和安全性。方法  60例小儿手术患者随机分为观察组和对照组，对照组患儿穿刺前10 min穿刺静脉部位给予生理盐水涂抹，观察组患儿静脉穿刺部位则给予达克罗宁胶浆涂抹，观察两组患儿静脉留置针穿刺时的疼痛评分、一次性成功率和不良反应。结果  观察组患儿静脉穿刺时的疼痛评分明显低于对照组（P<0.05），而一次性成功率显著高于对照组（P<0.05），两组患儿均无出现不良反应。结论  使用达克罗宁胶浆能有效减轻小儿手术静脉留置针穿刺疼痛。
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Nursing Study of Dyclonine Mucilage on Alleviating the Pain of Puncture Needle Puncture in Children's Operation
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[Abstract] Objective  To explore the effect and safety of using Dyclonine glue to relieve the pain in pediatric surgical venous indwelling needle puncture. Methods  60 cases of pediatric surgery patients were randomly divided into observation group and control group, the control group were 10 minutes before the puncture vein puncture site received saline smear, observation group with venous puncture site gives Dyclonine mucilage, observation of two groups of children with intravenous indwelling needle puncture pain score, the one-time success rate and adverse reaction. Results  The pain score of the observation group was significantly lower than that of the control group(P<0.05), and the one-time success rate was significantly higher than that of the control group(P<0.05). There was no adverse reaction in the two groups. Conclusion  The use of Dyclonine glue can effectively reduce the pain of puncture needle puncture in the operation of children.
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小儿外科手术基本上都要全身麻醉或复合全麻，使用留置针建立外周静脉通路是手术进行的前提，但患儿常常难以配合，传统的做法是吸入或肌注麻醉药让患儿入睡后进行穿刺或强行固定小儿的手或脚进行穿刺，难免会造成小儿的恐惧和痛苦，从某种意义上显得“不人道”。随着医学的进步和人类健康观的转变，医学已经从单一因素的生物学研究发展到现代的多元化、立体化、复杂化的人文社会学研究，其中人性化服务是其中之一，本着将人文关怀应用到具体护理过程中，体现的人文关怀中人为本，关心人、尊重人的目的，为了减轻手术患儿在进行静脉留置针穿刺时的疼痛，本科室护理团队特意使用达克罗宁胶浆涂抹患儿静脉穿刺部位，取得了良好的效果，具体报道如下。
1  资料与方法
1.1  一般资料：
选择2015年1月至2017年12月在我院手术室内接受择期手术的患儿60例作为研究对象，年龄1～8岁，其中腹股沟斜疝38例，鞘膜积液8例，睾丸下降不全8例，慢性扁桃体炎6例。将60例患儿随机分为观察组和对照组，每组30例。观察组：男29例，女1例，平均年龄（4.6±3.1）岁；对照组：男28例，女2例，平均年龄（4.7±3.3）岁。两组患儿年龄、性别等一般资料比较差异均无统计学意义（P>0.05），具有可比性。两组患儿均选择粗、直、弹性好的外周血管，均采用美国BD公司生产的24G安全型留置针，达克罗宁胶浆（批准文号：国药准字H42150302限公司；生产企业：扬子江药业集团）。两组患儿均由同一名护士进行操作。
1.2  方法：
患儿到达手术等侯间后，由操作护士先对患儿进行心理评估并给予适当的心理干预，与患儿及其监护人进行有效的语言交流及对儿童一定的触摸，使患儿感受到护理人员给予的亲近感、信任感和关心感，在取得患儿的信任后，然后选择合适的外周静脉血管，对照组患儿外周静脉血管皮肤按消毒范围涂无菌生理盐水，观察组患儿外周静脉血管皮肤按消毒范围涂达克罗宁胶浆并保留10 min。与患儿家属交流病情，详细解释本次静脉留置针穿刺流程及必要性，缓解家属的焦虑情绪。必要可能在穿刺室内播放患儿喜爱的动画片，使患儿尽可能在轻松愉快中接受穿刺。之后扎止血带并常规进行消毒，在其积极配合护士操作时给以语言上的鼓励与表扬，并将其作为榜样，操作者左手拇指和食指在穿刺点远端轻轻绷紧皮肤以利于固定拉直血管，右手拇指在上、食指在下捏住穿刺针的双翼，为减少皮下滑行距离以35°～45°进针，见回血后降低进针角度呈5°～10°进针约0.2 cm，然后右手拇指将针芯后退，使针尖退入套管内，拇指和食指同时左右两侧持外套管柄按5°左右继续前行，直到套管柄贴近穿刺点时止，松开止血带，用左手中指压住留置针套管防止血液流出，右手缓慢拔出针芯接上补液，妥善固定好。
1.3  观察指标
1.3.1  疼痛评分采用FLACC（Face，Legs，Activity，Crying，Consolability）评分，分值0~10分（表1），分值越高，认为疼痛越严重。
表1   FLACC评分量表
	
	0分
	1分
	2分

	Face（脸）
	微笑或无特殊表情
	偶尔出现痛苦表情，皱眉，不愿交流
	经常或持续出现颚颤抖或紧咬下颚

	Leg（腿）
	放松或保持平常的姿势
	不安，紧张，维持于不舒服的姿势
	踢腿或腿部拖动

	Activity（活动度）
	安静躺着，正常体位，或轻松活动
	扭动，翻来覆去，紧张僵硬
	身体痉挛，成弓

	Cry（哭闹）
	不哭（清醒或睡眠中）
	呻吟，啜泣，偶尔诉痛
	一直哭泣，尖叫，经常诉痛

	Consolability（可安慰性）
	满足，放松
	偶尔抚摸拥抱和言语可以被安慰
	难于被安慰


1.3.2  穿刺成功率穿刺成功的标准：静脉穿刺一次成功，输液通畅，输液过程中局部无红肿、渗液。
1.3.3  不良反应主要观察局麻药中毒或过敏反应等的发生率。
1.4  统计学方法：采用SPSS17.0统计学软件进行分析和处理，采用t检验、秩和检验、χ2检验，以P<0.05为差异有统计学意义。
2  结  果
2.1  两组患儿穿刺时的疼痛评分、穿刺成功率和不良反应的比较观察组患儿进行静脉穿刺时的疼痛评分明显低于对照组，差异有显著性（P<0.05），观察组患儿进行静脉穿刺一次性成功率明显著高于对照组（P<0.05），两组患儿均无出现不良反应，见表2。
表2  两组患儿穿刺时的疼痛评分、穿刺成功率和不良反应比较
	组别
	例数
	疼痛评分
	一次成功例数（成功率）
	不良反应（例）

	观察组
	30
	3.6±1.4
	27（90%）
	0

	对照组
	30
	7.2±2.7
	20（66.7%）
	0

	t
	
	2.157
	2.062
	

	P
	
	P<0.05
	P<0.05
	



3  讨  论
小儿手术进行静脉留置针穿刺是手术室很常见的一项护理操作技能，它能减少患儿围手术期因肢体躁动造成头皮针脱出而要反复静脉穿刺造成疼痛及对打针恐惧感，有利于减少手术室护理人员工作量和减轻患儿家属不满和焦躁的情绪。随着我们国家社会科学的发展和进步，快速康复外科理念（fast-track surgery，FTS）在小儿外科方面（例如在小儿腹腔镜腹股沟疝手术[1-3]）亦得到广泛应用，与传统的护理理念相比较，快速康复外科理念更具有人性化，其护理观念更容易让患者及其家属所接受，有利于患者及家属主动积极参与配合各项治疗及护理，使手术能安全有效地进行，从而促进患者快速康复，提高了患者满意度。据王红歌等研究认为通过人文关怀可消除患儿的紧张、恐惧心理，明显提升其对穿刺的疼痛阈值，减轻疼痛，提高静脉穿刺依从性及一次穿刺成功率[4]。我们认为除了给予患儿人文关怀外，尽可能的减轻穿刺的疼痛至关重要，达克罗宁胶浆是局部麻醉药，对黏膜和皮肤具有表面麻醉的效果，其穿透力很强，且麻醉效果久，用药2～10 min后便可以起效，且药效能够维持2～4 h。同时达克罗宁对皮肤有止痛、止痒及杀菌作用。有报道达克罗宁胶浆用于烧伤患者换药的止痛效果确切，麻醉效果维持持久[5]。达克罗宁这些药理作用为我们的研究提供了理论支持依据，研究结果显示，涂了达克罗宁胶浆的30例观察组小儿在进行留置针穿刺时的疼痛评分明显低于对照组，由于疼痛减轻了，小儿肢体扭动和逃避大大减少了，相应的静脉穿刺一次性成功率地提高了，当然我们也承认，要提高静脉穿刺一次性成功率除了减轻疼痛外还要实施其他的护理措施如熟练的操作、持续质量改进护理管理、改良小儿静脉留置针穿刺技术、规范的操作[6-8]。事实上减少静脉留置针穿刺时的疼痛有助于减少小儿的哭泣导致呼吸道分泌物增多，有利于麻醉中维持气道通畅，减少麻醉并发症的发生，有利于手术患儿的康复，与目前的快速康复外科理念不谋而合。在不良反应方面，由于达克罗宁胶浆的用量很少且其毒性低于丁卡因等同类麻醉药，没有出现中毒等不良反应，也没有发生过敏反应，证实是可以安全使用的，当然作为一种局麻药，随着使用的广泛，要保持警惕不排除会出现皮肤过敏情况。
综上所述，使用达克罗宁胶浆能有效减轻小儿手术静脉留置针穿刺疼痛，值得推广使用。
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