烧制“APC”在小儿腹泻中的应用
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【摘要】目的 观察烧制“APC”治疗小儿腹泻疗效。方法 选取2001至2009年湖北省武钢集团公司鄂钢医院儿科住院病例380例，随机分成两组。观察组在补液基础上加用“烧制APC”口服，对照组则加用思密达和调节肠道菌群药物（妈咪爱、整肠生或培菲康等任一种）口服，观察两组腹泻及全身症状改善情况。结果  两组在显效率与总有效率上均有差异。结论 烧制APC治疗小儿腹泻有一定疗效，可供临床参考。
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阿司匹林（ASA）是经典解热镇痛药，早在18世纪就作为镇痛消炎药应用于临床，后来逐渐发现其具有抑制前列腺素（PG）合成及干预血小板功能的作用，而出现新的临床用途。武钢集团公司鄂钢医院儿科将其复方制剂阿司匹林（APC 0.42g/片，每片含ASA 0.227g，对乙酰氨基酚0.162g，咖啡因0.035g）经过烧制后用于治疗小儿腹泻，取得一定疗效，现报道如下。
1  资料与方法
1.1 一般资料

  选取湖北省武钢集团公司鄂钢医院儿科2001至2009年腹泻患儿，共380例，年龄25d～14岁，其中男209例，女171例，病程1d～2个月，不包括痢疾、重度营养不良及其他全身性疾病，入院查大便常规：黄、稀，白细胞（-）或少许，脂肪球（-）或少许。将380例随机分成两组，见表1。
表1       两组腹泻患儿的临床资料（例数）

                    每日大便次数         脱水                    粪便常规

        n     ≤4     5~9     ≥10      轻   中   重     正常或少许脂肪球   有少量WBC
观察组 190    19      98       73      57    16   3           104              76

对照组 190    25      101     64       48    13   2            110             69
1.2  治疗方法
1.2.1 烧制APC
用镊子夹取APC在酒精灯火焰中来回晃动，待药片烧透即可，稍冷却，碾成粉末。
1.2.2 治疗  
在补液纠正脱水及电解质、酸碱失衡的基础上，观察组给予上述烧制APC，按每次10mg/kg剂量，3次/d，口服。对照组则给予思密达和调节肠道菌群药物（妈咪爱、整肠生或培菲康等任一种），按常规口服。
1.3 疗效判断
根据1993年北京修订的中国腹泻病诊断治疗方案[1]，疗效判定标准：显效为72h内粪便性状及次数恢复正常，全身症状消失；有效为治疗72h粪便性状及次数明显好转，全身症状明显改善；无效为治疗72h粪便性状及全身症状无好转，甚至恶化。
2  结 果
2.1  按上述判定标准，结果见表2。
表2  两组腹泻患儿的疗效比较
                             疗效例数                  百分率（%）

               n     显效    有效     无效         显效       总有效率

观察组      190     165      19      6           87            97

对照组      190     128      41      21          67            89
3.2 经统计学分析，P1<0.01，P2<0.05，两组显效率与总有效率均有差异，尤其是显效率观察组明显高于对照组。
3  讨 论
近年来已明肠道感染致肠黏膜炎症或损伤，前列腺素形成，可激活肠道上皮细胞的腺苷酸环化酶，促使环磷酸腺苷（cAMP）生成增加，引起小肠黏膜通透性改变，使小肠分泌增加、吸收减少而引起腹泻。而ASA可降低CAMP，从而抑制肠分泌促进水、电解质吸收，达到止泻目的。因此，有人利用这一原理来治疗霍乱腹泻及其他类型的腹泻。据报道，用ASA治疗X线照射后对常规治疗无效的腹泻及子宫癌患者因放疗而致腹泻，疗效亦显著[2]。另外，ASA抑制PG合成而能控制过敏性肠病所致腹泻。Martin[3]报道ASA能有效治疗麸质过敏性肠病所致腹泻。另外，将APC烧制后，可能起到一定活性炭的作用，增强疗效。武钢集团公司鄂钢医院儿科利用烧制APC治疗小儿腹泻，取得较满意效果，未发生1例药物不良反应，其作用机理可能与上述因素有关，可供临床医生参考。
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