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【摘要】 目的 探讨基层避孕药具管理方法和措施。方法 分析基层避孕药具管理中的不足和缺陷，同时给予具体的管理方法。结果 在基层避孕药具中要健全药具发放组织结构，保障药具发放通畅；管理措施要规范，保障药具质量；对药具管理工作的重要环节加强领导。结论 基层避孕药具管理要从实际出发，要做到管理制度健全、管理方法合理和管理环节严格，这样才有助于避孕药具采购、发放，避免避孕药具流失浪费。
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为了满足育龄人群的生殖健康需要，我国政府在每年投入大量的人力、物力和财力生产、供应避孕药具，极大程度上改善了育龄人群的生殖健康。但是在实际工作中，可能存在着监管不到位，导致避孕药具浪费，给国家带来经济损失。本文根据长期基层避孕药具管理经验，先总结如下。
1  健全药具发放组织结构，保障药具发放通畅
①首先，各级计划生育技术服务机构要对避孕药具的管理工作加强领导，要有专一的组织结构管理，实行专人管理专人负责，明确权责，这样才能建立有效的药具发放制度，再者就是对药具发放网络加强管理，保障发放网络畅通，在各个网点也实行专人管理专人发现，保障避孕药具采购和供应畅通无阻，及时有效。②成立药具管理管理评估领导小组，对药具管理实施考核，对管理考核建立考核方案，定期对药具管理工作实施考核，每年年度对药具管理实施年度考核，对存在的问题及时解决，并实施整改，并把成功管理方法推广，确保药具管理工作有效实施。③对避孕药具使用情况加强随访，药具管理人员要具有高度责任心，工作要有办法，工作实施程序化和规范化，对药具的采购及发放要有详细的记录，不可漏记少记。加强药具使用随访工作，可提高药具使用效率，所以随访工作至关重要。在随访时，要了解药具使用者是否正确应用了药具，要了解药具的相关不良反应，对不正确使用者，要进行正确指导，确保药具使用安全有效。
2 管理规范，保障药具质量
①首先要建立完备的基础设施，各个药具管理机构，严格按照计划生育避孕药具工作管理规范，以及计划生育药具工作管理办法的相关规定，在建立基础设施时，保证县级办公面积≥50m2，乡级办公面积≥30m2，避孕药具存放的库房要宽敞明亮，通风条件要好，保证没有虫害、没有鼠害、没有蜘蛛网、没有杂物堆放等，同时做到防火防盗防潮，库房温度和湿度适中。②避孕药具摆放要有条不紊，不可杂乱无章。避孕药具要根据药具的品种、规格进行有序摆放，要进行分类管理，摆放整齐，同时进行明确标示。药具摆放于墙壁的距离≥30cm，摆放高度与墙顶距离不能＜10≥cm。③对药具的出入库要有严格制度。入库时要进行详细验收，对药具的名称、规格及数量等药严格核查，并做好验收记录；出库时要根据入库时先进先出，接近失效期的要先出的原则进行出库，出库时准确配货，保证药具质量，做到及时发放，登记完整。对货单不符、出现治疗问题的药具不能办理出入库手续。④做好清仓查库制度。对库存的药具要定期进程盘点，找出出现盈亏的原因，并填写相关审批表，给出相关书目说明，进行财务调整，做到账和物相符合。⑤做好定期查验，对药具质量信息实施报告制度，对药具不良反应实施报告制度。要及时上报药具引起的畸形、毒性反应以及出生缺陷等严重不良反应实施报告制度，必须向县级以上医疗机构或者计划生育服务机构上报并确认，并填写个案报告，进行逐级上报[1，2]。
3 对药具管理工作的重要环节加强领导
在药具采购及发放和管理的队伍建设中，要秉持实事求是、廉洁奉公、服务于民的原则，队伍建设中坚持政治坚定、业务熟练，队伍结构要合理，队伍成员素质要高、要专业化。①积极推进干部认识改革，允许各类岗位准入，根据岗位职责、准入条件以及相关标准向社会公开招聘人才，并择优录用，全面推行聘用制。建立干部能上能下机制，并要建立有效的激励制度。同时实施持证上岗，上岗要进行培训，充分调动工作人员的工作积极性和主动性。②强化从业人员责任，把管理人员的责任和岗位结合起来，要加强管理和发放人员的责任意识，提高服务质量。③要加强药具人员的业务培训，努力提高从业人员的职业素质，提高工作人员工作能力[3]。各级计划生育技术服务机构每年都要对药具人员进行分类培训和业务指导，把理论学习和实践工作联系起来，紧密结合，强化工作人员责任意识，提高人口理论素质，加强社会主义市场经济知识、法规知识、现代管理知识等方面培训；加强药具管理中的仓储、发放知识培训资料，保障药具质量；培训方式要多样化，可发放小册子、集体培训、重点讲解等形式相结合，但重在实用，采取长期与短期培训相结合，理论培训与技能传授相结合，进行多渠道全方位培训指导，提高培训效率，提升管理水平。
综上所述，在我国新的历史时期，药具管理工作不可偏颇，要与时代俱进，适应社会主义精神文明和物质建设，提高药具管理质量，确保药具发放畅通，保障药具应用效果，推动药具管理工作向前发展。
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